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 خذيات اسائّ صيیُّ دس يٓاست ٔ داَص کسة تّ يُجش کاسٔسصی ایٍ

 تغاتق تٓثٕد ٔ اجتًاػی يطکلات داسای يذدجٕیاٌ تّ سانًُذی پشستاسی

 يؼًٕنی صَذگی تّ يذدجٕ تاصگطت استقلال، کسة يُظٕس تّ آَٓا خإَادِ

 َقص تّ َظش. ضذ خٕاْذ صَذگی کیفیت استقا ٔ اجتًاػی فؼانیتٓای ٔ

 تٕاَثخطی ٔ سانًُذی سلايت تیى ػضٕ ػُٕاٌ تّ سانًُذی يتخصص پشستاس

 دادٌ دست اص اص اػى اجتًاػی ْای آسیة يثاَی تا ٔی کّ است ضشٔسی

 اَضٔای فشدی، تیٍ سٔاتظ دس اختلال اجتًاػی، کاسکشدْای ٔ ْا َقص

 سٕی اص سفتاس سٕء ٔ غفهت ٔ سسیذگی ػذو فقش، تاصَطستگی، اجتًاػی،

 جايؼّ سغخ دس يستقیى تصٕست آَٓا يذیشیت ْای سٔش ٔ خإَادِ اػضای

 .گشدد آضُا

 

/ اپیذيیٕنٕژی/ داسٔضُاسی ٔ 3-2-0پشستاسی سانًُذی  :پیؼ َیبص دٔسِ

 فشأسدِ ْای يکًم

 2) کاسآيٕصی سٔص 01ساػت/  50 :ّ ؽٕد(َٕؽت / سٔص)ثّ عبػت يذت دٔسِ

 (سٔصِ 5 ْفتّ،

 يشاکض سانًُذی يُتخة سغخ ضٓش کشياَطاِ دٔسِ: / ثخؼذیظي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ی آيٕصؽیايذتٕ

 ثش اعبط عش فصم دسٔط

 

 ْذف کهی دٔسِ:
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 ٔ تشسسی يٕسد سا سانًُذاٌ دس ضایغ اجتًاػی يطکلات ٔ يسائم تٕد خٕاْذ قادس داَطجٕ  

 پشستاسی فشایُذْای دٕصِ ایٍ دس تخصصی داَص اص استفادِ تا ٔ دادِ اسقش تطخیص

 اَتظاس يٕسد تشایُذْای تّ دستیاتی يُظٕس تّ سا اجشایی يُاسة ساْکاسْای ٔ يشتٕعّ

 .کاسگیشد تّ

 

 اْذاف ٔیژِ ثّ تفکیک ْش ثخؼ:

 ثب  ثصٕست ثبنیُی آؽُبیی داَؾجٕیبٌ

 سا بنًُذیع دٔسِ اجتًبػی سٔاثظ ثٓذاؽت ٔ خغش ػٕايم -1

 .ثؾُبعذ

  ػٕايم خغش سلايت اجتًاػی دس سانًُذاٌ سا اص عشیق

 ذ.ُيصادثّ تشسسی ٔ اسائّ ًَای

  سلايت اجتًاػی ٔ دًایت اجتًاػی سا اص عشیق

پشسطُايّ دس سانًُذاٌ اسصیاتی ٔ تذهیم ٔ اسائّ 

 ًَایُذ.

 استجبعبت فشایُذْبی دس اختلال دس پشعتبسی فشایُذ -2

 .دْذ اَجبو عتیثذس سا يذدجٕ خبَٕادگی

  یک يٕسد فشایُذ پشستاسی دس سانًُذی کّ اص َظش

اسائّ  سا ضذِ ماستثاط تا خإَادِ دچاس يطک

 ًَایذ.

  ٔ ػٕايم يٕثش تش اختلال دس سٔاتظ تیٍ فشدی

خإَادگی سا اص عشیق يصادثّ تشسسی ٔ اسائّ 

 ًَایذ.

 جٓت دس سا عبنًُذ يذدجٕی خبَٕادِ ثّ آيٕصػ اصٕل -3

 .گیشد ثکبس يذدجٕ اجتًبػی ذگیصَ کیفیت استمب

  یک يٕسد آيٕصش تّ يذدجٕی سانًُذ سا تصٕست اصٕنی

 اَجاو ٔ اسائّ ًَایذ.

  اثشات آيٕصش تّ خإَادِ سا تش کیفیت صَذگی سانًُذ

 تشسسی ٔ تذهیم ًَایذ.

 افت ٔ ْب َمؼ دادٌ دعت اص ُّیصي دس یپشعتبس ُذیفشا  -4

 .کُذاجشا  سا عبنًُذ یيذدجٕ یاجتًبػ یْب کبسکشد

https://ewikifa.top/wiki/Disengagement_theory
https://ewikifa.top/wiki/Disengagement_theory
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 غالَظشیّ ػذو اضتDisengagement theory -   ٔ سا تشسسی

 َقذ ًَایذ

  اثشات افت کاسکشد اجتًاػی تش سلايت سٔاٌ ٔ کیفیت

 صَذگی سانًُذ اص عشیق يصادثّ تشسسی ًَایذ.

 

 یْب ییجبثجب ثب تغبثك ُّیصي دس یپشعتبس ُذیفشا -5

 سا( Relocation Stress Syndrome) عکَٕت يذم دس یاججبس

 .ثصٕست ػًهی ثکبس گیشد

 دس  یک يذل يُاسة جٓت کاْص اثشات سُذسو جاتجایی

 سا عشادی ٔ اسائّ ًَایذ. سشای سانًُذی

 سا عبنًُذ يذجٕی اص غفهت پذیذِ دس پشعتبسی فشایُذ -6

 .دْذ اَجبو

 ًُذاٌ سغخ إَاع غفهت ْای سایج اص دیذگاِ سان

 جايؼّ تشسسی ٔ اسائّ ًَایذ.

 تستشی دس  دس سانًُذاٌ سایج ْای غفهت إَاع

 .ًَایذ اسائّ ٔ تشسسی تیًاسستاٌ سا

 يقیى سشای  سانًُذاٌ دس سایج ْای غفهت إَاع

 .ًَایذ اسائّ ٔ تشسسی سانًُذی سا

 يذدجٕی ثب سفتبس عٕء پذیذِ دس پشعتبسی فشایُذ -7

 .کُذ اجشا سا عبنًُذ

 ٕء سفتاسْای سانًُذاٌ سغخ جايؼّ سا إَاع س

 ضُاسایی ٔ تشَايّ کاستشدی اسائّ ًَایذ.

 سا تیًاسستاٌ سغخ سانًُذاٌ سفتاسْای سٕء إَاع 

 .ًَایذ اسائّ ٔ ٔ تشَايّ کاستشدی ضُاسایی

 سشای سانًُذی سغخ سانًُذاٌ سفتاسْای سٕء إَاع 

 .ًَایذ اسائّ ٔ تشَايّ کاستشدی ضُاسایی سا

 سا عبنًُذاٌ ثشای يُضل ثٕیژِ يذیظ عبصی ایًٍ اصٕل -8

 .دْذ آيٕصػ

https://ewikifa.top/wiki/Disengagement_theory
https://ewikifa.top/wiki/Disengagement_theory
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  إَاع خغشات يذیغی تّ ٔیژِ يُضل سانًُذاٌ سا اص

 عشیق تاصدیذ ضُاسایی ٔ اسائّ ًَایُذ.

  تؼُٕاٌ پشستاس سانًُذی خصٕصیات خاَّ دٔستذاس

 سانًُذ سا اص دیذگاِ خٕد تشسسی ٔ اسائّ ًَایذ. 

 آٌ اثش ٔ ثؾُبعذ سا( Inter Gap Generation) َغهی ثیٍ ؽکبف پذیذِ -9

 .کُذ تذهیم سا عبنًُذ ثش

 کاف تیٍ َسهی یک يٕسد يصادثّ تا فشد سانًُذ دس ساستای ض

 ٔ ػٕايم يٕثش تش آٌ سا اَجاو دْذ ٔ اسائّ ًَایذ.

 تیٍ ضکاف ساستای دس سانًُذ خإَادِ تا يصادثّ يٕسد یک 

 .ًَایذ اسائّ ٔ دْذ اَجاو سا آٌ تش يٕثش ػٕايم ٔ َسهی

 ذی آیتى ْبی فٕق ٔ َتیجّ گیشی + اسصؽیبثیجًغ ثُ -11

 

 :يٓبست ْبی يٕسد اَتظبس

 اْذاف ٔیژِ دس ضذِ ركش ْای يٓاست كهیّکسة 

 سٔصاَّ دس ثخؼ یثشَبيّ کبس

11 - 8 11:31 – 11 12- 11:31 

اَجاو تکانیف اسائّ 

ضذِ تصٕست تانیُی 

 يغاتق اْذاف

اسائّ تکانیف دس 

قانة تذث گشْٔی دس 

 تانیٍ تیًاساٌ

جًغ تُذی يغانة 

 اسائّ ضذِ

 

 يمشسات:ٔ  لٕاَیٍ

  يی تاضذ ٔ ثثت تایًکس ضشٔسی است 03-8سات ٔسٔد ٔ خشٔج. 

 ٔصی انضايی است.سدضٕس يشتة ٔ يُظى دس تًايی سٔصْای کاس 

 َیستاص تخص تذٌٔ اعلاع يشتی يجاص  شٔجخ. 

 .غیثت يجاص دس کاسٔسصی یک دْى ساػات کاسآيٕصی يی تاضذ 

 ک جهسّ ْى غیثت تذٌٔ اعلاع قثهی تّ يشتی يشتٕعّ دتی تشای ی

 يجاص َخٕاْذ تٕد. 
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 يشتی ٔ تانیُی ايٕس يسؤل اعلاع تّ قثم اص تایذ يٕجّ ْای غیثت 

 .تشسذ يشتٕط

 صاٌسکبسٔکبسآيٕصاٌ/ ٔظبیف دشفّ ای ٔ اخلالی 

 َصة اتیکت ضُاسایی دس يؼشض دیذ 

 سؤنیٍادتشاو تّ اساتیذ، پشسُم، ًْکلاسی ْا، ي 

 ٌتشقشاسی استثاط يُاسة تا يذدجٕیاٌ ٔ ًْشاْا 

  کسة اجاصِ اص تیًاس جٓت يصادثّ ٔ اخز ضشح دال ٔ اَجاو

  پشٔسیجشْای يشتٕط تّ تیًاس

 دفظ دشیى خصٕصی تیًاس 

  يتُاسة تا تخص دیانیضسػایت أَیفشو پشستاسی 

  ٌسػایت يقشسات گضاسش َٕیسی دس تكًیم پشَٔذِ تیًاسا 

 ٔ ٍيقشاست تخص سػایت قٕاَی 

 

 :ی دٔسَِذِٕ اسصؽیبث

  اسصیبثی داَؾجٕ دس ایٍ دٔسِ ثّ صٕست پٕیب ٔ دس تًبو عٕل

 361دٔسِ خٕاْذ ثٕد. جٓت اسصؽیبثی داَؾجٕیبٌ اص سٔػ ْبی 

 اعتفبدِ خٕاْذ ؽذ.  Mini-cex   ،DOPS  ٔDSRدسجّ، لاگ ثٕک ، 

دسجّ، ثّ ٔعیهّ چک نیغت َظشات تًبيی   361. دس اسصیبثی 1

ُم دسيبَی)ؽبيم پشعتبس، عشپشعتبس ٔ  کًک پشعتبس( يی ؽٕد پشع

 ٔ يذسط اص ًَشات ثّ دعت آيذِ يیبَگیٍ سا يذبعجّ خٕاْذ کشد

. دس تکًیم لاگ ثٕک، داَؾجٕ دس تًبيی سٔص ْبی کبسآيٕصی خٕد، 2

لاگ ثٕک سا ثبیذ ثّ ًْشاِ داؽتّ ثبؽذ ٔ ثؼذ اص اتًبو ْش 

ٍ دفتشچّ ثب رکش تبسیخ ٔ الذايی دس صٕست صذیخ ثٕدٌ آٌ دس ای

 ايضب ثجت يی ؽٕد

. دس سٔػ داپظ، اثتذا يشثی آيٕصػ پشٔعیجش سا ثّ داَؾجٕ يی 3

ْذ عپظ داَؾجٕ ثّ کًک يشثی پشٔعیجش سا تکشاس يیکُذ ٔ اگش 

دسعت اَجبو داد، دس اَتٓب ثّ تُٓبیی ًْبٌ الذاو سا اَجبو يی 

َؾجٕ سا دْذ کّ ثؼذ اص پبیبٌ ْش پشٔعیجش، يشثی ػًهکشد دا

تٕعظ چک نیغت، ثشسعی کشدِ ٔ ثذث گشْٔی اَجبو خٕاْذ ؽذ ٔ دس 

َٓبیت َمبط ضؼف ٔ ایشادات جٓت استمب ػًهکشد يغهٕة یبدآٔسی 

 يیگشدد.
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داَؾجٕ ثش ثبنیٍ ثیًبس یک يؼبیُّ، آيٕصػ   Mini- cex. دس سٔػ 4

ؽشح دبل ٔ یب يصبدیّ اص ثیًبس اخز يیکُذ کّ يشثی دس ًْبٌ 

ک نیغت اص لجم عشادی ؽذِ ػًهکشد سا ثشسعی يیکُذ صيبٌ، تٕعظ چ

 ٔ ثّ ٔی ثبصخٕسد لاصو سا يیذْذ ٔ َمغّ ضؼف سا اػلاو يیکُذ.

داَؾجٕ گضاسػ  پشعتبسی، فشآیُذ پشعتبسی ٔ  DSR. دس سٔػ5

اسصیبثی ْبی دیٍ ٔ ثؼذ اص پشٔعیجش سا دس پشَٔذِ ثجت يیکُذ 

ت سا اسصیبثی عپظ يشثی، پشَٔذِ ثیًبس سا ثشسعی کشدِ، يغتُذا

خٕاْذ کشد ٔ ػًهکشد داَؾجٕ سا يٕسد اسصؽیبثی لشاس يیذْذ ٔ 

 کُذ. َمبط ضؼف ٔی سا اػلاو يی

 آیتى ْبی يٕسد اسصؽیبثی: 

اَجبو کبيم ْش ْذف اص اْذاف ٔیژِ يؼبدل یک ٔ َیى ًَشِ يی  -1

 ثبؽذ.

 ًَشِ پایاَی يی تاضذ. 03.5يؼادل  9انی  0** اْذاف 

غیاب ٔ اَجاو تّ يٕقغ تکایف يی ًَشِ جٓت دضٕس ٔ  0.5** 

 تاضذ.

 ًَشِ 5 :کبسايٕصی پبیبٌ آصيٌٕ  -2

  ِدذ َصبة لجٕنی يی ثبؽذ. 21اص 12دس پبیبٌ دٔسِ کغت ًَش 

 / کبسٔسصیکبسآيٕصی چک نیغت اسصؽیبثی دس 

 1 25/1 5/1 75/1 1 ػُٕاٌ يٓبست سدیف

 سٔاتظ تٓذاضت ٔ خغش ػٕايم0 0

 سا سانًُذی دٔسِ اجتًاػی

 ًایذ.ضُاسایی َ

     

 دس اختلال دس پشستاسی فشایُذ 2

 خإَادگی استثاعات فشایُذْای

 .دْذ اَجاو تذسستی سا يذدجٕ

     

 يذدجٕی خإَادِ تّ آيٕصش اصٕل 3

 کیفیت استقا جٓت دس سا سانًُذ

تصٕست  يذدجٕ اجتًاػی صَذگی

 .گیشد تکاس ػًهی

     

 اص صيیُّ دس پشستاسی فشایُذ 4

 کاسکشد افت ٔ ْا َقص دادٌ دست

 سا سانًُذ يذدجٕی اجتًاػی ْای
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 .کُذ اجشا

 صيیُّ دس پشستاسی فشایُذ -5 5

 اجثاسی ْای جاتجایی تا تغاتق

 Relocation Stress) سکَٕت يذم دس

Syndrome )تکاس ػًهی تصٕست سا 

 .گیشد

     

 غفهت پذیذِ دس پشستاسی فشایُذ 6

تّ دسستی  سا سانًُذ يذجٕی اص

 .دْذ اَجاو

     

 سٕء پذیذِ دس پشستاسی فشایُذ 7

 سا سانًُذ يذدجٕی تا سفتاس

 .کُذ اجشا

     

 تٕیژِ يذیظ ساصی ایًٍ اصٕل 8

 آيٕصش سا سانًُذاٌ تشای يُضل

 .دْذ

     

 Inter Gap) َسهی تیٍ ضکاف پذیذِ 9

Generation )آٌ اثش ٔ تطُاسذ سا 

 .کُذ تذهیم سا سانًُذ تش

     

      صيٌٕجًغ تُذی ٔ آ 01

 َؾبَي ٔ تخصصي ْبی َؾشیّ يشجغ، كتت ؽبيم يُبثغ : آيٕصضی يُاتغ

 .ثبؽذ يي يشتجظ ْبی ٔثغبیت

-Charlette Elipoulous.  "Gerontological  Nursing" : Last edition . 

2-Mayer H. Brenna; et al. "Better Elder Care. A Nurse's Guide to Caring for Older 

Adults". New York : 

Spingerhouse Co. Last edition . 

3-Meridean L.Maasl: et al. "Nursing Care of Older Adults. Diagnoses.Outcomes &  

Interventions; Mosby  

Co. first edition, 2001 . 

4-Molony,Waszinsky, Lyder.  Gerontological  Nursing and Advanced Practice 

Approach: Last Edition . 

5- Ebersole p.Hess p. "Toward healthy aging: human needs and nursing response". 

Fifth edition,1998  . 

6-Sally j.Redfern,et al. Nursing Older People: Last edition . 



9 

 

7- Related  journals 

 

:                شِٔگ يذیش ايضبی ٔ َبو        ْٔبة کشيی َٔذ: يذسط ايضبی ٔ َبو

     :داَؾکذِ EDOيغئٕل ايضبی ٔ َبو

:                                   اسعبل تبسیخ:                          تذٕیم تبسیخ

 : اسعبل تبسیخ


